Jadłospis na półkolonie letnie 06.07. – 10.07. 2026 r.
	Dzień
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Alergeny

	06.06.
	Bułka orkiszowa, masło, żółty ser, wędlina drobiowa, ogórek kiszony + płatki, mleko, dżem, herbata owocowa
	Barszcz czerwony,

Kluski na parze z sosem jogurtowo – owocowym

lemoniada


	 banan
	Seler, mleko, gluten

	07.06.
	Chleb pszenny, masło, pasta jajeczna, pomidor + płatki, mleko, dżem, herbata czarna


	Zupa pomidorowa; udka pieczone, ziemniaki, surówka z marchewki i jabłka, 

lemoniada
	Bułka z serem  na wynos 
	Seler, mleko, gluten, jaja

	08.06.
	Chleb pełnoziarnisty, masło, parówki, ser żółty, ogórek zielony + płatki, mleko, dżem, herbata z miętą
	Zupa krupnik, spaghetti bolognese;

lemoniada
	jogurt pitny
	Seler, mleko, gluten

	O9.06
	Bułki z ziarnem, masło, twarożek ze szczypiorkiem, pasztet, jajko na twardo, papryka czerwona + płatki, mleko, dżem, herbata malinowa
	Rosół, pulpeciki drobiowe w sosie własnym; kasza gryczana;
 buraczki zasmażane, lemoniada
	pączek
	Seler, mleko, gluten

	10.06.
	Chleb żytni, masło,  szynka, jajko na twardo pomidor + płatki, mleko, dżem, herbata cytrynowa
	Zupa jarzynowa, paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, lemoniada
	Chałka z domową  nutellą
	Seler, mleko, gluten, ryba


